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ACTA N° 127
FECHA: Fusagasugd, 30 de agosto del 2021
HORA: 10:00 am a 11:20 am
LUGAR: Servicio de alimentos
TEMA: Formato de temperaturas del servicio de alimentos y servido y

distribucion.

ASISTENTES: Auxiliares del servicio, tecnélogo en gastronomia, nutricionista.

ORDEN DEL DIA:

Convocatoria a los asistentes.
Pre-test

Desarrollo de la actividad.
Post-test

Cierre.

or RO o

Objetivo: Verificar que los equipos de refrigeracion y congelacién mantengan una
adecuada temperatura, garantizando la cadena de frio de los alimentos que
contienen y recordar el proceso de servido y distribucion en el servido de alimentos.

Introduccion: La temperatura juega un papel fundamental para garantizar la
inocuidad de los alimentos perecederos, como lo es la carne de res. Al disminuir la
temperatura se reduce considerablemente la velocidad de reproduccion de la gran
mayoria de los microorganismos, impidiendo que aumente su poblacion, ya que el
frio acttia sobre su metabolismo retardandolo (en refrigeracion) hasta detenerlo (a -
18°C). El frio también actda inhibiendo total o parcialmente los procesos alterantes
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como la degradacion metabolica de las proteinas de los alimentos Yy otras

reacciones enzimaticas, con el consiguiente retraso en la descomposicion del propio
alimento.

DESARROLLO:

1. Se realiza la convocatoria del personal del servicio de alimentos.

2. Se realiza el pre-test obteniendo los siguientes resultados:

Nombre Respuestas Bespuestaﬁ
correctas incorrectas
Lucy Piza Gonzalez 1 2
Andrés Gerardo Cangrejo 1 2
Milton Perez 2 1
Alejandra Ledn 2 1
Juan Godoy 1 2
Maria Morales Rivera 0 3
Nubia Heidy Ramos Martinez 2 1

3. Se realiza la explicacion del proceso de diligenciamiento de los formatos de
temperaturas de refrigeracion y congelacion, enfatizando en horarios.

4. Se recuerdan las temperaturas de recepcion de alimentos:

Temperaturas seguras en la recepcion de alimentos:

Alimento Temperatura

Carne de res y cerdo 49C+/- 2°C

Pollo 49C+/- 2°C
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[Pescado 49C+/-20C
Lacteos pasteurizados <6°C
Huevos Ambiente
Frutas, verduras y hortalizas Ambiente
Pulpa de frutas 4°C+/- 16°C

Adicionalmente se explican las actividades del proceso de servido y distribucion.

ACTIVIDAD 1. Organizacion del area destinada para servir los alimentos

En el area de preparacion de alimentos debe destinarse un espacio para el servido
de los alimentos. Esta area debe estar organizada e higienizada previamente de
acuerdo a lo establecido en el Plan de saneamiento.

ACTIVIDAD 2. Alistamiento del menaje para el servido de alimentos

Todo implemento o utensilio necesario para el servido de los alimentos preparados
debera ser conforme a la naturaleza del alimento, estos deben estar lavados y
desinfectados, secos y listos para su uso.

Dentro de los utensilios mas usados a la hora de servir estan cucharas y vasos
medidores, pocillos, cucharones, trinches, pinzas, vasos. Debe evitarse la
manipulacién excesiva de los alimentos y no servir ningtin alimento o preparacién
directamente con las manos o guantes.

Para probar los alimentos y verificar si cuentan con la calidad organoléptica para el
servido, deben utilizarse dos cucharas, una se utiliza para sacar el alimento del
recipiente, este alimento se pasa a la otra cuchara para probarlo, la cuchara con la
que se prueba NO puede volver a usarse sin que se haya realizado el proceso de
limpieza y desinfeccion.

ACTIVIDAD 3. Conocer las porciones a servir y las preparaciones, segin el
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grupo de edad de los participantes definido en la minuta patrén.
Parq realizar el servido de los alimentos la persona responsable debe consultar en
la minuta patrén las porciones que se deben servir a los participantes de acuerdo a

la preparacién y grupo de edad.

ACTIVIDAD 4. Servir en el menaje con los utensilios estandarizados y distribuir a
los participantes.

En el momento de realizar el servido de los alimentos estos deben servirse en
menaje previamente lavado, desinfectado y seco, con los cubiertos requeridos para
ser entregados a los participantes de tal forma que la presentacion de los alimentos
invite a disfrutarlos, por lo tanto, se deben seguir las recomendaciones.

5. Se resuelven dudas de los asistentes.

6. Se realiza el postest obteniendo los siguientes resultados:

Nombre Respuestas Bespuestas
correctas incorrectas
Lucy Piza Gonzalez 3 0
Andrés Gerardo Cangrejo 3
Milton Pérez 3 0
Alejandra Ledn 3 0
Juan Godoy 3 0
Maria Morales Rivera 3 0
Nubia Heidy Ramos Martinez 3 0
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Se observa que el 100%

ot de los participantes mejoraron su conocimiento frente al

7. Se realiza cierre de la reunion.

(2:002’;NOCAT°R|A Se propone una nueva reunién para el mes de septiembre de

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacion
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Nombres y Apellidos Dependencia Firma

Anexos: Evidencia fotografica y planilla de asistencia.

Elaboré: Monica Salgado
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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